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j·TTø£Ô ej·TdüT‡˝À j·TTer`j·TTe≈£î\qT y˚~Û+#˚ düeTdǘ \˝À eTTK´yÓTÆq$ yÓTT{ÏeT\T (Pimples)

M{ÏH˚ yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À Äπøï (Acne) n+{≤s¡T. Ç$ eTTK+$÷<ä ∫qï ∫qï bı≈£îÿ\e …̋ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ Áø£y˚T|æ

NeTT‘√ ì+&çq ø£+‘·T\e Ò̋ e÷] ∫ø±≈£îqT eTqdæø£e´<Ûä≈£î >∑T]#˚kÕÔsTT.

Á     yÓTT{ÏeT\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?yÓTT{ÏeT\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?yÓTT{ÏeT\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?yÓTT{ÏeT\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?yÓTT{ÏeT\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT ?

ej·TdüT‘√bÕ≥T e#˚Ã Vü‰s√àq¢̋ À (Hormons) e÷s¡TŒ\≈£î #·s¡à+˝À q÷HÓ Á>∑+<∏äT\ô|’ ( ) Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|æ yÓTT{ÏeT\T sêe&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ (dæºsêsTT&é‡, Hê&ç

eT+<äT\T, e÷s¡Ã¤yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q eT+<ä\T yÓTTˆˆq$) e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç e\¢, yê‘êes¡D ø±\Twǘ + e\¢

≈£L&Ü yÓTT{ÏeT\T sêe#·TÃ, X¯Øs¡+˝À Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T˝≤´ìï ø£*Z+#˚ yê´<ÛäT\ e\¢ (Polyclinic Ovarian

Syndrine)

Á yÓTT{ÏeT\T eTTK+ô|’ ø±≈£î+&Ü Ç+ø±..yÓTT{ÏeT\T eTTK+ô|’ ø±≈£î+&Ü Ç+ø±..yÓTT{ÏeT\T eTTK+ô|’ ø±≈£î+&Ü Ç+ø±..yÓTT{ÏeT\T eTTK+ô|’ ø±≈£î+&Ü Ç+ø±..yÓTT{ÏeT\T eTTK+ô|’ ø±≈£î+&Ü Ç+ø±..

kÕ<Ûës¡D+>± yÓTT{ÏeT\T m≈£îÿe>± eTTU≤ìπø |ü]$T‘·yÓTÆb˛j·÷sTT ø±˙, ø=+<ä]˝À M|ü⁄ô|’q, uÛÑTC≤\ô|’q

≈£L&Ü sêe#·TÃ. yÓTT{ÏeT\T dü¬s’q düeTj·T+˝À ∫øÏ‘·‡ #˚ùdÔ @<äTwüºÁ|üuÛ≤e\T ñ+&Ée⁄ Ò̋ì jÓT&É\ n$

eTTK+ô|’ q\¢ì eT#·Ã\T>± >±ì, >∑T+≥\T>± >±ì ( ) $T–*b˛‘êsTT. yÓTT{ÏeT\T kÕ<Ûës¡D+>± 12

qT+&ç 20 dü+ˆˆ eT<Ûä́  ej·TdüT˝À m≈£îÿe>± ekÕÔsTT. ø=+<ä]˝À 30 dü+ˆˆ es¡≈£î ≈£L&Ü sêe#·TÃ. 35dü+ˆˆ

<ë{Ïq eTVæ≤fi¯\˝À yÓTT{ÏeT\T n~Ûø£+>± e∫Ãq|ü&ÉT X¯Øs¡+˝À Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·Tsê´ìï ø£qTø=ÿH˚+<äT≈£î

ø=ìï s¡ø±\ s¡ø£Ô|üØø£å\T #˚sTT+#ê*. yÓTT{ÏeT\‘√ bÕ≥T dü÷∆\ø±j·T+ (Obesity), nyê+∫q s√e÷\T

(Hirsute) ñqï jÓT&É\ yÓ’<äT´\ dü\Vü‰y˚Ts¡≈£î |üØø£å\T #˚sTT+∫ yÓ’<ä́ eTT #˚sTT+#·Tø√yê*.

Á yÓTT{ÏeT\T e∫Ãq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?yÓTT{ÏeT\T e∫Ãq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?yÓTT{ÏeT\T e∫Ãq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?yÓTT{ÏeT\T e∫Ãq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?yÓTT{ÏeT\T e∫Ãq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?

m≈£îÿekÕs¡T¢ #·\¢ì ˙{Ï‘√ eTTK+ ø£&É>±*. m≈£îÿe>± e∫Ãq jÓT&É\ yÓ’<äT´\qT dü+Á|ü~+∫ rÁe‘·qT

ã{Ïº ìØí‘·ø±\eTT ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√yê*. 35 dü+ˆˆ <ë{Ïq yêfi¯fl˝À e∫Ãq|ü&ÉT yÓ+fH˚ yÓ’<äT´\qT

dü+Á|ü~+#·e …̋qT.

Á #˚j·T≈£L&Éì$.#˚j·T≈£L&Éì$.#˚j·T≈£L&Éì$.#˚j·T≈£L&Éì$.#˚j·T≈£L&Éì$.

yÓTT{ÏeT\TqT –\T¢≥, m≈£îÿe>± s¡T<äT›≥ e+{Ï$ #˚j·Tsê<äT, n˝≤ #˚dæq#√ eTTK+ô|’ eT#·Ã\T>±

$T–*b˛‘êsTT. m+&É̋ À m≈£îÿe>± ‹s¡>∑sê<äT. ∫{≤ÿyÓ’<ä́ eTT, dü\Vü‰ yÓ’<ä́ eTT CÀ*øÏ b˛≈£L&É<äT.

Á ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T

yÓTT{ÏeT\ ìyês¡D≈£î #ê˝≤ eT+<äT\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. ø=ìï s¡ø±\ Ä+{°ãj·÷{Ïø̆  Áø°eTT\T,

e÷Á‘·\T, u…+C…’̋ Ÿ ô|sê¬ø‡&é Áø°eTT\T, Áf…{ÏH√sTTHé (Tretnoin) nõïø˘Ädæ&é (Azalic Acid) yÓTT<ä˝…’q$. Ç$

yÓTT{ÏeT\ rÁe‘·qT ã{Ïº, X¯Øs¡ ‘·‘ê«ìï ã{Ïº yÓ’<äT´\T ìs¡ísTTkÕÔsTT. yÓTT{ÏeT\ e\¢ @s¡Œ&É¶ eT#·Ã\≈£î.

yÓTT{ÏeT\ e\¢ @s¡Œ&É¶ q\¢ì eT#·Ã\≈£î ø=ìï s¡ø±\ Áø°eTT\T Ò̋<ë ¬ø$Tø£̋ Ÿ d”*+>¥ e+{Ï $<ÛëHê\ <ë«sê

qj·T+ #̊j·Te#·TÃqT. yÓTT{ÏeT\ e\¢ e∫Ãq >∑T+≥\T, >±≥T¢ ( )≈£î  Á|üdüTÔ‘·+ X̄ÅdüÔ ∫øÏ‘·‡\T n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïsTT.

yÓTT{ÏeT\T yÓTT{ÏeT\T yÓTT{ÏeT\T yÓTT{ÏeT\T yÓTT{ÏeT\T PIMPLES

Cell: 99123 55473 , 98856 01806
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